Distretto Socio Sanitario n. 15
Comune di Bronte Capofila

AVVISO

per la partecipazione al Gruppo di Auto Mutuo Aiuto per Padri Separati

Il Comune di Bronte, quale Capofila del Distretto Socio Sanitario n. 15,

RENDE NOTO

che sono aperte le iscrizioni per la partecipazione al
“Gruppo di Auto Mutuo Aiuto per Padri Separati”

Descrizione

Il Comune di Bronte promuove un Gruppo di Auto Mutuo Aiuto rivolto a padri separati, finalizzato
a favorire la condivisione dell’esperienza della separazione, il sostegno reciproco e I’elaborazione dei
cambiamenti emotivi, psicologici e relazionali conseguenti.
Il gruppo potra accogliere un numero massimo di 12 partecipanti.
La partecipazione ¢ libera e gratuita.
Il gruppo intende:
v' offrire uno spazio di confronto e¢ sostegno tra padri che condividono I’esperienza della
separazione;
v' favorire la gestione dei cambiamenti nella vita quotidiana e nella relazione con i figli;
v' promuovere la consapevolezza e la condivisione di bisogni ed emozioni
v condividere il senso di solitudine e preoccupazioni
v' sostenere la gestione delle relazioni con 1’ex coniuge, eventuali nuovi partner e famiglie di
origine.
Gli incontri saranno condotti da uno psicoterapeuta esperto nella conduzione di gruppi di auto mutuo
aiuto di padri separati o attinenti alle dinamiche familiari e in terapia familiare, secondo la
metodologia dell’ Auto Mutuo Aiuto, riconosciuto come “Strumento sociale e corale, che basa la sua
efficacia sull’incontro di persone diverse, accomunate dal fatto di condividere la stessa esperienza di
vita”.

Modalita di attuazione
Il percorso avra una durata complessiva di 12 mesi, comprende 24 incontri quindicinali, articolati

come segue:
e Primi 12 incontri: durata di 1 ora ciascuno;



e Successivi 12 incontri: durata di 2 ore ciascuno.
e [l monte ore complessivo del percorso ¢ di 36 ore.

Orari indicativi: dalle 20.30 alle 21.30 per la prima fase, dalle 20.30 alle 22.30 per la seconda fase.
Gli orari definitivi saranno concordati con i partecipanti.
11 gruppo avra la possibilita di confrontarsi in uno spazio messo a disposizione dal Comune.

Modalita di iscrizione

La domanda di partecipazione potra essere presentata fino al 2 giugno 2026 utilizzando 1’allegato
modulo di partecipazione modello All. A), a cui dovra essere allegato il documento di riconoscimento
in corso di validita.

L’istanza dovra pervenire al Comune di Bronte, mediante presentazione all’Ufficio Protocollo o a
mezzo di posta elettronica (in questo caso 1’'unico formato accettato a pena di esclusione ¢ il formato
PDF) entro il termine indicato nel presente avviso a pena di esclusione al seguente indirizzo:
protocollo.generale@brontepec.e-etna.it.

La busta o il messaggio di trasmissione della e-mail dovra contenere obbligatoriamente il seguente
oggetto: “Domanda di partecipazione al Gruppo di Auto Mutuo Aiuto per Padri Separati”.

Accoglimento della domanda

Le domande saranno accolte seguendo 1’ordine di presentazione ed in base ai posti disponibili.
L’ufficio Servizi Sociali del Comune di Bronte comunichera ai richiedenti ’ammissione al servizio
e la data di inizio delle attivita.

Per eventuali chiarimenti o informazioni ¢ possibile rivolgersi all’Ufficio Servizio Sociale
Professionale, dott.ssa Saitta Rosa - Tel. 095/7747456.

Bronte, 04 maggio 2026
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